
中・高校生クラブひまわり活動記録（第４回） 

期 日：平成２９年１０月１４日（日） 

時 間：８：３０～１１：００ 

場 所：小規模多機能ホームおあしす福山 

参加者：３年商業科中村彩乃さん（国分南中出身）， 

２年普通科中元ひかるさん（牧之原中出身）， 

２年普通科堤 桃香さん（舞鶴中出身） 以上３名 

活動内容 

○昼食の準備（フルーツカット・盛りつけ）：中村彩乃さん 

○食器洗い：中元ひかるさん 

○シーツ交換：中元ひかるさん，堤 桃香さん 

○日本地図のパズル・ゲーム：中元ひかるさん，堤 桃香さん 

    ○紙芝居（さるかに合戦・ふるやのもり）：中村彩乃さん 

    ○大型絵本（かちかちやま）：中元ひかるさん，堤 桃香さん  

※ 中村さんは，フルーツをカットしたりサラダを盛りつけたりと，手際が良く食事担当のスタッフの方が感

心されていました。中元さんは，手があいた時間に食器洗いのお手伝い。今日の食事当番の方が，「今日は，

私は楽だったわ。」と喜んでおられました。 

中元さんと堤さんは，シーツ交換をスタッフの方と２人組になり，それぞれ説明を受けながら部屋毎に交

換していきました。少し難しそうでしたが，上手にできていました。シーツの交換のあとは，日本地図のパ

ズルをしたり，ゲームをしたりと利用者さんから笑顔がこぼれて，とても楽しそうでした。 

  紙芝居，大型絵本，どちらも，おはなしに引き込まれ，途中で笑いがおき，なつかしかったと言われ大変

好評でした。 

  最後に，「いい経験ができました」「楽しかった」「ありがとうございました」と感想とお礼を述べ，利用

者さんから，「またおいで」「ありがとう」ということばをいただきました。久保田光さんほかスタッフのみ

なさんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

   

 

                      


