
 

    

  

新しい年がスタートしました。3年生は新しい環境での自立した 
生活を控えている人もいるでしょう。“健康を自分で管理する”こと 
も自立の一つです。まずは，卒業までにむし歯や口腔内の治療・視力の 
矯正をしっかり済ませて進学・就職に備えましょう。 
《１月の保健関係行事等》 

行 事 等 日 時 間 対 象 場 所 備 考 

スクールカウンセリング １月 ９ 日（木） 午 前 希望者 カウンセリング室 事前申し出を！ 

修学旅行事前健康相談 １月１４日（火） 午前･午後 2 年生 かのう医院 事前調査有・希望者 

教室の空気検査 １月中 午 前 生徒が使用している教室 学校薬剤師来校 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 1 月号 
福山高等学校 保健室 
令和 ２ 年 1 月 ８ 日 1 月の保健目標 

インフルエンザを予防しよう！ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

むし歯治療を早く終わらせましょう！！ 
 6 月の歯科検診終了後，まだ歯科治療の終わっていない生徒に「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」を
11 月 9 日に再配布しました。今年度は昨年より治療率が悪いようです。むし歯や歯肉炎，歯垢の付いたま
ま新学年を迎えることのないように，3 学期中に歯科受診を済ませましょう！特に 3 年生は 4 月からの新
生活が始まる前に健康状態を整えましょう！受診をした生徒は受診結果を保健室に提出してください。 

マスクは自分で持ってこよう！ 
「先生，マスクちょうだい！」と言って保健室に入ってくる生徒がよくいます。理由を聞くと 
「マスクを忘れた！」とか「マスクが汚れたけど替えがない」です。マスクは自分で用意する 
のが基本です。マスクは感染症や花粉症の予防だけでなく災害時にもほこりや煙等からのどを守ることが
できるので，とても役に立ちます。ジップロックなどの袋に入れて，カバンに入れておくと良いですね。 



 


