
 

    

  

      
 

新型コロナウイルス感染症対策により，３月２日から臨時 
休校となりました。感染を防ぐためには，皆さんの心がけが 
重要です。流行を広めないための休校です。休みの間は自宅で過ごし，外出を控えましょう。また，
栄養のある食事や充分な睡眠をとり，免疫力を高めることも大切です。 

 
✤ ✤ ✤ 新型コロナウイルス感染症について ✤ ✤ ✤ 

 

新型コロナ
ウイルス 

感染症とは 

ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み，咳が長引くことが多く，強いだるさ
（倦怠感）を訴える方が多いことが特徴です。中には無症状の人もいます。 
感染から発症までの潜伏期間は１日～１２．５日（多くは５日～６日）といわれていま
す。重症化すると肺炎となり，死亡することもあるので注意しましょう。 
特に高齢の方や基礎疾患のある方は重症化しやすい可能性があります。 

感 染 方 法 

飛沫感染と接触感染によりうつると言われています。 
飛沫感染 感染者の飛沫（くしゃみ，咳，つば等）と一緒に 

ウイルスが放出され他の人がそのウイルスを口や鼻 
から吸い込んで感染します。 

接触感染 感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後，その手で 
周りの物に触れるとウイルスが付きます。他の人が 
それを触るとウイルスが手に付着し，感染者に直接 
接触しなくても感染します。 
（例：電車やバスのつり革・ドアノブ・スイッチ等） 

また，空気感染は起きていないと考えられるものの，閉鎖空間に 
おいて近距離で多くの人と会話する等の一定の環境下であれば， 
咳やくしゃみ等がなくても感染を拡大させるリスクがあります。 

予 防 

外出先からの帰宅時や調理の前後，食事前等にこまめに石けん 
による手洗や手指消毒用アルコールによる消毒等を行いましょ 
う。 
咳等の症状のある人は，咳やくしゃみを手で押さえると，その 
手で触った物にウイルスが付着し，感染を拡大させるので，咳 
エチケット（マスク）を行いましょう。 
規模の大小に関わらず，風通しの悪い空間で人と人が至近距離 
で会話する場所やイベントにできるだけ行かないようにしま 
しょう。 
軽い風邪症状でも外出を控えましょう。 
十分な睡眠をとることも重要です。 

発 熱 時 
発熱等の風邪症状がある時は，学校を休んでください。 
毎日，体温を測定して記録しましょう。 

受診の目安 

風邪の症状や３７．５℃以上の発熱が４日以上続いている場合（解熱剤を飲み続けなけれ
ばならない時を含む） 
強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合。 
※高齢者や基礎疾患等のある人は，上の状態が２日程度続く場合 

相 談 機 関 

姶良保健所（霧島市，姶良市，湧水町）：平日 8：30～17：15  ℡ 0995-44-7956 
志布志保健所（曽於市，志布志市，大崎町）：平日 8：30～17：15 ℡ 099-472-1021 
相談の結果，新型コロナウイルス感染の疑いのある場合は，専門外来を紹介されます。 
マスクを着用し，公共交通機関の利用を避けて受診しましょう。 

 

ひとりひとりの感染予防意識が大事です。 
新型コロナウイルス感染症終息に向けて予防に努めましょう！ 

保健だより ３月号 
福山高等学校 保健室 
令 和 ２ 年 ３ 月 ２ ５ 日 ３月の保健目標 

生活習慣を見直そう！年間反省！ 

 



＊  ＊ ＊ 令和元年度の保健室 ＊ ＊ ＊ 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊  ＊ ＊ 1 年間を反省して来年度の目標をたてましょう ＊ ＊ ＊ 
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・ 2 年生の保健室利用者が昨年

に引き続き多いです。 

 

・ 11 月頃から保健室利用者が

減りつつあった。 

 


