
 

    

  

 

《６月の保健関係行事・暦》 
日 時 間 検査項目 対象生徒 場 所 備 考 

6／4（火）～6／10（水） ～ 歯 と 口 の 健 康 週 間 ～  
６月 ４日（木） ～SHR 尿検査（最終） 前回未提出者 各自保健室に提出 対象者に個別連絡 
６月 ４日（木） 13：45～ 内 科 検 診 ２Ｇ・２Ｃ・１Ｃ 体  育  館 夏の体育服準備 
６月１１日（木） 13：30～ 歯 科 検 診 ３年・１年 カウンセリング室 昼食後歯みがき！ 
６月 1５日（月） 午 前 中 水 質 検 査  校内水道３カ所  
６月１５日（月） 13：45～ 内 科 検 診 ３Ｇ・３Ｃ・１Ｇ 体  育  館 夏の体育服準備 
６月１８日（木） 13：45～ 歯 科 検 診 ２年・前回欠席者 カウンセリング室 昼食後歯みがき！ 
６月２９日（月） 午 前 中 カウンセリング 希 望 者 な ど カウンセリング室 事前希望調査あり 

                 
2020 年度 歯と口の健康週間標語 “ 咲かそうよ 笑顔の花を 歯みがきで ” 

              2020 年度 重点目標       「生きる力を支える歯科口腔保健の推進」 
                              歯と口は健康に生きていく力を支えるものであり，歯科疾患（むし歯や歯肉 

炎など）の予防や歯と口の健康を保持する取り組みを進める必要があります。 
今月は学校でも歯科検診が行われます。検診結果は全生徒に配布しますので，

むし歯や歯肉の状態の悪い人，歯に歯垢がこびり付いている人，歯並びの悪い人は歯科医院を受診し，受診結果
を学校に提出してください。また，口腔は半年から１年に一回の割合でメンテナンス（定期検査）を受けること
が望ましいです。かかりつけの歯科医院で経過を見てもらうことをお勧めします。 
歯みがきが大切なのはなぜ？？ 

① 
 
 
 
 
 

ご飯食べてお腹いっぱい。眠く
なってきたようです。歯みがきを
しないまま寝てしまいました。 

② 
 
 
 

 

 

 食物のカス（糖）からミュータン
ス菌が歯垢のかたまりを作ろうと
しています。歯垢＋酸＝むし歯 

③ 
 
 
 
 
 

ミュータンス菌が作る酸で歯が
溶け，むし歯になり，歯垢の中の細
菌が出す毒素で歯周病になります。 

④ 
 
 
 
 
 
 歯垢を放置すると固い歯石にな
ります。歯石は歯みがきでは取れ
ず，歯科医で取ってもらいます。 

⑤ 

 

 
 
 
 
 食べ物を食べた後や寝る前は，必
ず歯をみがいてほしいものです。 

⑥ 

 

 

 
 
 
 歯みがきは，軽い力で細かく動か
します。１本ずつていねいにみがき
ます。 

⑦ 

 

 
 
 
 
 だ液は細菌が増えるのを抑えま
すが，睡眠中はだ液の量が減るの
で，寝る前に歯みがきしましょう。 

 

 
 

保健だより ６月号 
福山高等学校 保健室 

令和２年６月 10 日  ６月の保健目標 
歯と口の健康に努めよう！ 
感染症予防に努めよう！ 

寝ている間はだ液の分泌が減少
し，口内の細菌が増えやすくなり
ます。むし歯や歯周病にならない
ように歯垢をしっかり落としてお
くことが大切です。 

寝る前は，デンタルフロス（糸
ようじ）や歯間ブラシも使い，時
間をかけて口のケアをしましょ
う。 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ジメジメ・蒸し蒸しと 
汗をかく季節になりまし 
た。汗のニオイのもとで 
ある雑菌を増やさないた 
めに，お風呂で石けんを 
泡立て汗をかきやすい体 
の部分を念入りに洗った 
り，汗の付いた服やタオ 

ルはこまめに 
洗濯したりする 
る等，身辺の清 
清潔に心がけま 
ましょう！ 

  歯科検診は， 
自分の歯の状態，歯肉
の状態，歯並びの状態，
あご関節の状態等を知 
 る良い機会です！ 



 


