
 

    

  

 

《９月の保健関係行事》 
日 時 間 行  事 対象生徒 場  所 備 考 

９月１４日（月） 午 前 カウンセリング 希 望 者 等 カウンセリング室 事前希望調査有り 
 夏休みが終わりました。１・２年生は，部活やアルバイトなど充実した夏休みを過ごせま 
したか？３年生は，夏休み中も就職や進学に向けて登校し，よく頑張りました。良い結果が出 
ることを祈ります。 

さぁ～２学期のスタートです。９月は暦の上では秋ですが，まだまだ暑い日が続くことが予 
想されます。生活を休日モードから平日モードに早く切り替えて，暑さに負けない体をつくり 
ましょう。 

 リズム良く：起床・食事・就寝を毎日だいたい決まった時間に行いましょう。 

 食   事：３食とも，ご飯とおかずをしっかり食べましょう。 

 睡   眠：夜の１２時前から朝まで，まとまった時間睡眠をとりましょう。 

 
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 対 応 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健だより ９月号 
福山高等学校 保健室 

令 和 ２ 年 ９ 月 ３ 日 ９月の保健目標 
規則正しい生活習慣を 

身につけよう！ 

実行して欲し

い生活習慣 

続けよう！ かからない！ 
うつさない！ 

手洗い マスク 
着用 

キープ 
ディスタンス 

朝の健康 
チェック 

規則正しい 
生活習慣 

ココに注意 

予防で最も大切！ 
石けんで丁寧に！ 

飛沫感染を防ぎ
ます。 
屋内では可能 
な限り着用し 
ましょう。 

飛沫感染を防ぎます。 
距離を保って活動し
ましょう。可能な限り
対面は避けましょう。 

学校は集団生活の場です。
お互いに安全・安心に生活
できるように登校前に検温
を必ず実施しましょう。 

37.5°以上の発熱時
は，担任に連絡し，登
校を控えましょう。 

睡眠は 6 時間以上とるよう
に心がけ，栄養のバランス
がとれた食事を朝昼夜 3 食
摂り，抵抗力をアップしま
しょう。 

アルコール 
手指消毒も 
心がけま 
しょう。 



 
９月１日は「防災の日」，９月９日は「救急の日」です。 

         毎日何気なく過ごしていますが，災害はいつ起こるかわかりません。 
         予期せぬ出来事が起こると頭が真っ白になりパニックに陥りがちです。 
         被害を最小限に押さえ，自分や周りの人の命を守ることができるよう 

に，ふだんから防災意識を高めておきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        
結核は昔の病気と思われがちですが，今でも世界の死亡原因 

トップ１０に入っている病気です。 
結核の初期症状は，倦怠感や微熱・咳が出るなど，風邪と似て 
います。ただし，それが 2 週間以上も続いたり，良くなったり 
悪くなったりを繰り返すときは結核の恐れがあります。症状が 
続くようであれば医療機関に症状を連絡して受診しましょう。 

                       

職員室ろうか 

～過去のものではなく今も～   


