
 

    

  

 朝晩の寒さがだんだん厳しくなってきました。冬が近づいています。 
各自で寒さ対策はできていますか？必要に応じてインナーやカイロなど 
上手く使い，寒い福山の冬を克服しましょう。 
《１２月の保健関係行事》                    

日 時 間 行  事 対象生徒 場  所 備 考 
12月16日（水） 5･6 時間目 性に関する講話 全校生徒 体育館 事前ワークシート作成 
12 月 21 日(月) 午 前 カウンセリング 希望者等 カウンセリング室 事前希望調査有り 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健だより 1２月号 
福山高等学校 保健室 

令和 2 年 1２月９日 １２月の保健目標 
教室の換気をしよう！ 

体にいいこと やってみようコーナー！   
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         待望のストーブが設置されました！ 

 

         今年から教室にストーブが設置されました。ケガ（やけど）やストーブの故障など，事故が 
起きないように使用しましょう。使用マナーが悪く，ストーブを撤去されないように，一人一 
人がルールを守りましょう。 
   ⚠ ストーブの近くで暴れない！   ⚠ 休み時間は十分換気をする！ 

 
 
 
 
 空気の汚れをなくすためには，換気をして空気を入れ換え 
ることが大切です。そのために廊下側の天窓を少し開けてお 
くと常に換気ができます。また，休み時間毎に教室のまん中 
を風が通り抜けるように，対角線の位置にある外側と廊下側 
の窓やドアを開けると効果的な換気が行えます。 
 
------------------------------------------------------------------------------------------ 

冬に大活躍 あったかグッズの使用上の注意 
 これからの季節，寒さを和らげてくれるグッズがありますが，使い方を間違うと，体調不良やケガの原因にな
ります。あったかグッズを正しく使って寒さとうまく付き合っていきましょう。 

ストーブ・ヒーター こたつ・ホットカーペット 湯たんぽ・カイロ 
①火事ややけどに注意！ 
本体が高温になるため，近くに燃え
やすい物があると，発火して火事に
なる恐れがあります。紙・布などの
燃えやすい物は，本体から遠ざけま
しょう。誤って高温部を触らないよ
うに注意しましょう。 

①使用時間・設定温度に注意！ 
長時間，体の同じ場所が当たり続け
ると，低温やけどを起こす恐れがあ
ります。設定温度が高すぎると，こ
の危険性は高くなります。心地よさ
を感じる温度で，時々体の位置を変
えながら，うまく活用しましょう。 

①低温やけどに注意！ 
本体がとても熱くなり，低温やけど
を起こす恐れがあります。肌に直接
当たらないよう注意し，熱すぎると
感じた時は，直ぐに使用を止めま 
しょう。 

②必ず換気を！ 
閉め切った部屋で使用すると，空気
は汚れていく一方です。ドアや窓を
少し開けて空気の流れを作るか， 
1 時間毎に 5 分以上の換気をして
外の新鮮な空気と入れ替えましょ
う。 

②熱中症・脱水症状に注意！ 
使用中は体が温められて汗をかき
やすく，水分不足になりやすいた
め，気付かないうちに熱中症や脱水
症状を起こすことがあります。こま
めに水分を補給し，寝る時など長時
間の使用は避けましょう。 

②温める場所に注意！ 
頭･脇･胸は，必要以上に温められる
と，頭痛や倦怠感などの体調不良を
引き起こす恐れがあるので，使用を
避けましょう。寒さ対策には，お腹･
腰･背中･足首を温めるのがお勧め
です。  

--------------------------------------------------------------------------------------- 
全国的に新型コロナウイルス感染症罹患者が増えています。 

これからインフルエンザの流行期にもなります。 

効果的な換気をしよう 

感染症の 


