
 

    

  

新学期がスタートしました。１年生の皆さん，入学おめ 

      でとうございます。２・３年生の皆さん，進級おめでとう 
ございます。これからの１年を有意義なものにするために，目標を立ててみましょう。 
「０時前には就寝する」とか「自分で寝坊せずに起床する」とか「朝ごはんを必ず食べて登校 
する」など，少し努力すれば達成できる健康に関する目標を立てるのも良いと思います。 
まだまだ新型コロナウイルス感染症予防対策をとりながらの生活が続きますが，笑顔を忘れず
に今できることを大事に過ごしていきましょう。 

 
《４月の保健関係行事等》                    

行 事 日 時 間 対象生徒 場  所 備 考 
内 科 検 診 ４／１２（月） 14:00～ １・２年生 体育館 半袖体育服準備 

検       尿 
４／１３（火） 
４／１４（水） 

SHR 後提出 全生徒 各学級で回収 提出を忘れないこと 

胸部 X 線検査 ４／１３（火） 13:45～ １年生 体育館前 半袖体育服準備 
内 科 検 診 ４／１５（木） 14:00～ ３年生 体育館 半袖体育服準備 
身 体 測 定 
新体力テスト 

４／１６（金） １・２限目 全生徒 
体育館・武道館 
グランドなど 

半袖体育服・ 
ジャージ準備 

心 臓 検 診 ４／２１（水） １年生 １年生 カウンセリング室  
一 日 遠 足 ４／２８（水） 終 日 全生徒 平川動物公園 酔い止め薬は各自準備 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保健だより ４月号 
福山高等学校 保健室 

令和３年４月１３日 ４月の保健目標 
自分の成長や健康状態を知り， 

自分の体と向き合おう！ 

定期健康診断が始まっています！ 

検診は静かに受けましょう！ 

健康診断は，自分自身
の身体の成長や，健康
状態を知り，自分の体
と向き合う良い機会
です。自分の体のこと
を意識して受けてみ
ましょう。 

☆各検診前に，検診
内容や注意事項等
が書かれた実施計
画書が教室に掲示
されます。よく読
んで健診を受けま
しょう。 

☆検診の順番を名簿
順で待つ時は，間
隔を空けて並んで
ください。 

キープディスタンス 
＆ 

静かに！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊新型コロナウイルス感染症疑いも出席停止になります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

感染症から自分を守ろう！ 

十分な睡眠 

バランスの良い食事 

免疫力を 

高めましょう！ 


