
 

    

  

 
          夏休みも終わりです。新型コロナウイルス感染症 

による外出自粛や長雨の影響で，お家時間が多くなり， 
読書やオリンピックテレビ観戦が充実した人も多かったのでは・・・ 

２学期のスタートです。３年生は就職試験も目前です。ダラダラとしがちだった夏休み 
モードから元のリズムに戻さないと，自分の実力が発揮できないばかりか，思わぬケガや病
気，体調不良につながります。早めに意識して生活のリズムを修正しましょう。 

今後の保健関係行事等 
行 事 日・曜日 時 間 対象生徒 場 所 備 考 

スクールカウンセリング １０/１（金） １３：３0～ 希望者 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ室 希望者は担任に申し出る 

 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大を受け，８月１３日に「鹿児島県緊急事態宣言」が発令，８月２０日～
９月１２日まで，「まん延防止等重点措置」の適用が決定しました。９月１日に新型コロナウイルス感染症対策
についてまとめたプリントを生徒の皆さんに配布しました。集団生活で感染を防ぐには一人一人の心がけが大事
になります。よく読んで，正しい行動をとってください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ９月号 福山高等学校 保健室 
令 和 3 年 ９ 月 ３ 日 ９月の保健目標 

規則正しい生活習慣を 
身につけよう！ 

 登校前に検温と健康チェック！ 

同居家族も健康チェック！ 

本人・家族が体調不調の時は登校

しません。 

 
今は 

マスク着用

が常識にな

りました。 

乗物の中での会話は控えます。 

学校に着いたら，まず手洗い！ 

顔をできるだけ触らない！

触ったら洗う！ 
 

ハンカチ・ 

タオルの貸

し借りは 

NG！ 

× 

 こまめな手洗い！ 

トイ入れ後，食事前後，外か

ら教室に入る時など 

流水と石鹸で洗う！ 

     休み時間も 

机を向かい合

わせない！ 

会話を控える！ 

大声を出さない！

お互いの距離を 

保つ! 

 
水筒や 

ペットボトル

の回し飲み

を絶対に行

わない！ 

 昼食前は，必ず手洗い！ 

昼食時は，対面でなく，自分の席に座り，黒板を見

て食事を摂る。 

食べ物のシェアは絶対に行わない！会話を慎む！ 

 
歯みがきは， 

人との距離を確保し

て換気の良い場所  

  で行う。 

トイレや 

更衣室など

では会話を

慎み，速やか

に用事を済

ませ退室す 

   る。   

 

学校で体調が悪くなり，早退

する場合は，保護者による迎

えを原則とします。（バスでは

帰れません） 

保護者と連絡がとれる連絡先

を確認しておく。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


