
 

 

    

  

 

        3 学期が始まる同じ時期に再び新型コロナウイルス 
感染症の発生が拡大し始め，1 月 19 日には鹿児島県内全域 
に爆発的感染拡大警報が発令されました。感染症予防に対する意識は薄れてきていないでしょう 
か・・・。寒い日が続きますが，気を引き締めて手洗い・手指消毒・換気などの基本的な感染症 
予防を継続していきましょう。 

１・２月の保健関係行事等  
行  事 日・曜日 時  間 対象生徒 場  所 備  考 

スクールカウンセリング １／１４（金） 13：30～ 希望者 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ室 希望者は担任に申し出る 
空気（二酸化炭素）検査 １／１７（月） 13：45～  抽出教室 学校薬剤師による検査 
スクールカウンセリング ２／２１（月） 13：30～ 希望者 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ室 希望者は担任に申し出る 
歯科衛生講話 ２／２５（金） 6 時間目 2 年生 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ室 学校歯科医による講話 

 

 

1 月 17 日（月），学校薬剤師さんに教室の空気検査（二酸化炭素濃度検査）を実施してもらいました。 
ひとりひとりの呼気から出される二酸化炭素，換気をしない閉め切った教室では人数が多ければ多いほど濃度が
高くなります。換気不良により二酸化炭素濃度が上昇すると不快な刺激や臭気が発生し，脳が酸素不足になり，
集中力に欠ける状態になります。（※ 二酸化炭素濃度基準値：０．１５％以下） 
 今回，教室の対角線上にある窓を１０～１５㎝常に開けて換気が出来ている状態 
で検査しました。生徒数も少ないため基準値を超えることはありませんでしたが， 
授業開始時０．０３％，授業開始 15 分後０．０６％，授業終了直前０．１０％と 
時間の経過と共に確実に上昇しました。2 時間続きの受業を想定すると基準値を超 
えると思われます。 

☆ 授業中は対角線上の窓を１０～１５㎝を常に開放し換気をする 

       ☆ 授業と授業の間の休み時間は出入口の戸や廊下や窓側の窓も開放して 

教室内の空気をリセットする 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

裏面は， です。 

保健だより １月号 
福山高等学校 保健室 
令和４年１月２５日 

１月の保健目標 
感染症予防・教室の換気をしよう！ 

授業と 
授業の間の 

教室換気のポイント！ 




