
 

 

 

    

  

 

蒸し暑い日が続いています。運動などで激しく動いていなくても，熱中症になる危険が多くなります。 

これからの暑い夏を乗り切れるよう，バランスのとれた朝食をしっかり食べ，十分な睡眠をとるようにし

ましょう。合わせてコロナ対策である，石けんでの丁寧な手洗い・マスク・換気・３密を避ける・発熱な

どの症状があるときは休むなどに気をつけて過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

夏休み中に見直しを！  
                  
 みなさんが楽しみにしている夏休みはもうすぐ。遊びはもちろん，勉強や部活動など，いろいろ計画を

立てていることと思います。 でも休み中に必ずやってほしいことがあります。それは今年度に実施された

健康診断の結果の見直しです。 

受診・再検査の必要がある人にはすでにお知らせを配布し，なるべく早めに医療機関へ行ってほしいと

お伝えしています。では，それ以外の人はどうでしょう。たとえば，前回の結果と見比べて，何か変わっ

たことは？また受診・再検査の必要はなくても，気になるところは？そうした部分にもあらためて注目し 

考えるきっかけにしてほしいと思います。 

 夏休み中はどうしても普段の学校生活とリズムが変わるため，厳しい暑さもあって体調を崩したり，体

力が落ちてケガをしたりするケースがみられます。『自己管理』という面からも，しっかり意識しながら

過ごしてほしいと思います。 

 

 
 
 
 

ほけんだより７月号 
福山高等学校 保健室 

７月の保健目標 

心と身体の健康に努めよう！ 

 

 

 

 

８月 スクールカウンセラー来校日 

出校日 ８／２２（月）15：10～ 

希望する場合は担任か保健室までお知らせください。 

   

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


