
 

 

 

    

  

 

小春日和（こはるびより）・・・   

だんだんと日が短くなり，近づく冬を感じます。秋の終わりから冬の始まりにかけて訪れる暖かくて穏

やかに晴れた天気を「小春日和」と言います。日中の寒暖差も大きくなり，冬の兆しを感じて，身がキュ

ッと引き締まる日が続くようになった頃・・・ふと訪れる穏やかで暖かな過ごしやすい一日。散歩をした

り，秋の高い空を見上げて大きく深呼吸するだけでも，なんだか心が落ち着きます。風邪を引いたり，体

調を崩しやすかったりする時期でもありますが，規則正しい生活やバランスの良い食事をとるように心が

けましょう。 

 

  

 
 
＝ 保健室からの連絡 ＝ 

 

★歯科検診の結果配布後，まだ歯科医院を受診した報告書を提出していない生徒が多数います。 

治療を済ませて早めに保健室へ提出してください。 

★スクールカウンセラー来校日時・・・ 11／24（木） 13：30～ 1／ 13（金） 13：30～ 

                      ２／10（金） 13：30～ 今年度最終日 

ほけんだより 1１月号 
福山高等学校 保健室 

1１月の保健目標 

歯と口の健康に努めよう！ 

   

 

 

 

  

  

 



11
い い

月１０
ト イレ

日は『トイレの日』  一人一人がきれいに使用しましょう  

先月の「ほけんだより」でもお知らせしましたが，トイレットペーパーを床に置くなど不衛生な使用状況が

続いています。次に使う人のことを考えましょう。福山高校のトイレはいつ誰が使用しても綺麗なトイレであ

るよう少しの気遣いと心配りを忘れないようにしましょう。 

 

 

和式トイレや男子用トイレは 

 

 

 

排泄物(尿･便)で周りを汚さないように 

汚したらトイレットぺーパーで 

 

 

 

きれいに拭き取ろう 

洋式トイレはふたをして流す 

 

 

トイレのレバーや 

ボタンは手で押そう 

トイレットペーパーは 

 

 

 

ペーパーホルダーに取り付ける 

× 床に直接置かない 

トイレの後は必ず 

 

 

石けんで手を洗う 

トイレのスリッパは 

 

 

きれいにそろえよう 

  


