
 

 

 

    

  

  

いよいよ厳しい寒さの季節がやってきました。12 月 18 日朝，桜島では，この冬初めての冠雪が観測

されました。福山高校のある牧之原でも雪が積もり，気温は氷点下 0.2 度！！２，３年生は「またこの季

節がやってきたかぁ～」と思っている生徒が多いと思いますが，１年生の皆さん，牧之原の冬はとても寒

いです！！冬の寒さで体に力が入ると，筋肉がギュッと縮こまり，首や肩，背中などが丸くなりがち。体

を暖かくするには，体の「首」がつく部分を暖めると効果があるそうです。これからどんどん寒くなって

くると思うので，是非試してみてください。 

さて，今年も残るところ 10 日となりました。やり残していることがあるのであれば，年内に済ませ

て，気持ちよく新年を迎えられるようにしたいですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 1２月号 
福山高等学校 保健室 

1２月の保健目標 

感染予防・教室の換気をしよう！ 

  

 

 

 

 

 

 
むし歯治療を早く終わらせましょう！！ 

 

 6 月の歯科検診終了後，まだ歯科治療の終わっていない生徒に「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」を 

1２月 21 日に再配布しました。今年度は昨年より治療率が悪いようです。むし歯や歯肉炎，歯垢の付いたまま

新学年を迎えることのないように，冬休み，3 学期中に歯科受診を済ませましょう！特に 3 年生は 4 月からの新

生活が始まる前に健康状態を整えましょう！受診をした生徒は受診結果を保健室に提出してください。 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
                      スクールカウンセラー来校日時 

 
1 /13 (金) 13：30～ 

                                                           2 /10 (金) 13：30～ 今年度最終日 
  

  

 

 

 

 


