
 

 

 

    

  

  

 

花のつぼみが膨らみ，桜の花も咲き始めました。保健室の窓からも，やわらかな春の日差し

が入ってくるようになり，春の暖かさを感じます。早いもので，今年度も残りわずかとなり

ました。振り返ってみてどんな１年でしたか？みなさん，色々な思いや悩みを抱えながら，

それぞれのペースで，この１年成長してきたと思います。４月からは新しい学年のスタート

です。良いスタートが切れるように，春休み期間も規則正しい生活を送り，体調管理やケガ

に注意して過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ほけんだより 3 月号 保 健 室 

3 月の保健目標 

 年間反省・生活習慣を見直そう！ 

   

福山高等学校 

 

   

  

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

むし歯治療を早く終わらせましょう！ 

 6 月の歯科検診終了後，まだ歯科治療

の終わっていない生徒が多数います。む

し歯や歯肉炎，歯垢の付いたまま新学年

を迎えることのないように，春休み期間

中に歯科受診をしましょう！ 

 

 

 

 


